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Vous aimez le traditionnel, travailler dans la bienveillance et avez l’envie de grandir en cuisine ? On vous attend dès 

septembre en cuisine ! 

Le poste 

– Mise en place, préparation froide et chaude, plonge, dressage, cuisson, nettoyage… 

– Travail en binôme avec Sonia en cuisine (et Mehdi en salle selon le diplôme préparé) 

– Rythme : 1 jour d’école (idéalement lundi) + 4 jours en restaurant (à ajuster selon votre école) 

 

Profil recherché 

– Idéalement inscrit·e en CAP Cuisine ou CAP Production & Services 

– Qualités indispensables : motivation, rigueur, écoute, ponctualité, politesse 

 

Conditions 

– Contrat d’apprentissage/alternance d’1 an 

– Rémunération au minimum légal 

– Repas pris sur place, formation terrain complète et bienveillante 

-Horaires et jours adaptables selon le profil 

Où ? 

Chez Les Parents – 6, rue des Artisans, 31140 Pechbonnieu 

Intéressé·e ? 

Contactez-nous : 

– WhatsApp : 07 83 63 93 42 

– Tél fixe : 05 61 82 86 27 

– Email : contact@chezlesparents.fr 

– Ou passez directement nous voir  

 Rejoignez notre petite famille : on cuisine avec le cœur, on partage nos secrets et on apprend ensemble chaque 

jour ! 
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VM Industries 

 

 

Opérateur Régleur en production plastique H/F 

 

Rémunération selon profil et 
expérience 

 

Date de début :  dès que possible 

 

 

Présentation de l’entreprise : 

 

VM INDUSTRIES est un des leaders européens dans la conception, le développement, la 
validation et la fabrication de boîtiers de connecteurs, de terminaux et d’accessoires 
électriques pour l’automobile. 

 

Rejoindre VM Industries c’est : 

Rejoindre une équipe avec une expertise métier forte et reconnue par les grands 
constructeurs automobiles. 

Participer à une aventure humaine permettant de se développer et de s’épanouir au 
travail. 

Travailler avec une équipe solidaire, favorisant l’échange et le partage. 

Intégrer une entreprise tournée vers l’Excellence et la reconnaissance des 
valeurs humaines fortes 

 

Vos missions au sein de l’entreprise : 

 

Assure les changements de séries et réglages sur les machines 

http://www.vmi-31.com/
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Effectue la conduite des machines en production suivant les procédures. 

Effectue les contrôles qualité en production. 

Optimise les réglages en garantissant le respect du référentiel. 

Effectue des actions de maintenance 1er niveau machines et moules. 

Participe à la définition et aux essais des nouveaux moules. 

Propose et met en place des actions d’améliorations. 

Cycles  3x8 équipe semaine 
Profil souhaité : 

De préférence BTS ou Bac pro ou équivalent (Plasturgie). 

Capacité et autonomie. 

Compétence et maîtrise technique en injection de thermoplastiques. 

Connaissance en maintenance 1er niveau machines et moules 

Capacité et autonomie. 

Compétence en injection de thermoplastiques. 

Bon(ne) communicant(e) avec esprit d’équipe. 

A l’écoute et sensible à la cohésion d’équipe. 

Sensible à la sécurité. 

Force de proposition. 

Rigoureux(se). 

Contact candidature : 

c.jacot@vmi-31.com 

l.riviere@vmi-31.com 

 
Coordonnées de l’entreprise + adresse site internet 

 

VMI-8 rue d’Alembert 31340 Villemur/Tarn 

vmi-31.com 

 
 

mailto:c.jacot@vmi-31.com
mailto:l.riviere@vmi-31.com
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