% MAIRIE DE BOULOC
% | Restauration municipale

SEMAINE du 08/07/2024 au 12/07/2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
8 9 10 11 végétarien 12
Pastéque Concombre a la créme Tomates au rapé de Croque Gruyére Sardines a la tomate
mozzarella gﬂ‘g |
-
Saucisse 5 @ >
Poisson pané Raviolis de Toulouse i Omelette e, ~« Curry de veau hE--!
Raviolis végétaux Saucisse végétale e O 52‘\&- Curry de poisson
= ==
Purée Pommes noisettes Ratatouille Riz
by -y
Haricots beurre Flan de courgettes %% SA% Tomate provencale 3 2k
T4 =]
= = -
Produits Fromage Fromage Pite a Fromage Yaourt vanille
laitiers tartiner
Les desserts Fruit Compote de pommes Gauffre Fruit Biscuit
S _ PN 7N e
m!uns V. > ,*(.—%\ v ‘i% %,
LOCAUX RES o /

Ce menu peut &tre amené a varier en fonction des approvisionnements
Suite a la loi Egalim, un menu végétarien sera proposé une fois par semaine

Les informations relatives aux allergénes sont disponibles au self




% MAIRIE DE BOULOC SEMAINE du 15/07/2024 au 19/07/2024
e

Restauration municipale

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
15 16 17 18 végétarien 19
Melon Feuille de chéne a Salade de pates au Macédoine Mousse de canard
I'Emmental rapé pesto %, mayonnaise Surimi
P
Dos de colin Jambon grillé Ragodt de seiche Risotto de pois chiche Croustade au -
sauce créme Pané fromager S0% |et petits légumes SAs fromage :A" .
T— - =
| - ! Pates . Pommes de terre réties Semoule - Salade verte
|Courgettes sautées 5%, Poélée de légumes Choux de bruxelles
. -3
Produits Fromage Fromage Yaourt nature sucré Batonnet de glace Liégeois au chocolat
laitiers au chocolat
Les desserts Fruit Brownie Compote de poires Biscuit Fruit

o ® :
AB & e 7 R v &

Ce menu peut étre amené a varier en fonction des approvisionnements
Suite a la loi Egalim, un menu végétarien sera proposé une fois par semaine

Les informations relatives aux allergénes sont disponibles au self



% MAIRIE DE BOULOC
< | Restauration municipale

SEMAINE DU 22/07/2024 AU 26/07/2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
22 23 24 25 26 Végétarien
Jambon blanc Salade de pommes Tomates cerises Taboulé e Pastéque
Euf mayonnaise de terre a;‘z’ Y bicolores F ot
o2 b =

St @

Pizza ™ Moussaka au boeu Filet de poulet Saucisse de Strasbourg Brandade de poisson
Moussaka végétale a l'indienne Saucisse végétale SN,
Tenders végé L
Salade verte Frites Purée de brocolis
Poélée de légumes Ay
|
Produits Pot de glace Yaourt aromatisé Créme au chocolat Fromage Fromage
laitiers
Les desserts Biscuit Fruit Biscuit Fruit Beignet au chocolat

’ @
= Ex

Suite a la loi Egalim, un menu végétarien sera proposé une fois par semaine

Les informations relatives aux allergénes sont disponibles au self



% MARIE DE BOULOC SEMAINE DU 29/07/24 AU 02/08/24
<% | Restauration municipale
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
29 30 31 1 2 végérarien
Saucisson Melon Salade deriz Surimi CEuf mayonnaise
Sardines a la tomate jzi“gl
—
3% i e 5
Cordon bleu ™= Sauté de porc Y‘-ig/ Pilons de poulet a "% l Boulettes de boeuf a la Gratin de macaronis

Poisson pané

au caramel
Poisson du marché

I'asiatique -
Pané blé épinards

catalane
Falafels a la catalane

A . ey
al'aubergine %
= |

Pommes rissolées

Courgettes sautées 0%,
]

Riz basmati
Haricots verts

AQRICULTURE
BIOLOOIBYE

Purée
Carottes sautées

m Semoule

e
Chou-fleur

ICULTURE
8ioLo0i0y)
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Ce menu peut étre amené a varier en fonction des approvisionnements
Suite a la loi Egalim, un menu végétarien sera proposé une fois par semaine

Les informations relatives aux allergénes sont disponibles au self

(QURT

Produits Fromage blanc sucré Mousse au chocolat Fromage Glace Fromage
laitiers au lait
Les desserts Fruit Biscuit Eclair au chocolat Biscuit Fruit
A é’ %‘ Pans )‘_g ) 7/, g acyn ,:é '
o LOCAUX e — —




% MARIE DE BOULOC SEMAINE du 05/08/2024 au 09/08/2024
<% | Restauration municipale
LUND# MARDI MERCREDI JEUDI VENDRED!I
5 6 7 8 végétarien 9
Melon Concombre a la creme Tomates au rapé de Croque Gruyére Sardines a la tomate
mozzarella 522’%(
== |
Poisson pané Raviolis | )%= Saucisse de Toulouse Omelette —d4 Currydeveau ™
Raviolis végétaux Saucisse végétale Curry de poisson
N
Les _ Purée Pommes noisettes Ratatouille Riz __
~ garnitures I Haricots beurre Flan de courgettes aié\ Tomates a la provencale
|
Produits Fromage Fromage Pate a Fromage Yaourt vanille —
laitiers tartiner
Les desserts Fruit Compote de pommes Gauffre Fruit Biscuit

-
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&<

4
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PRODUITS
LOCAUX

Ce menu peut étre amené a varier en fonction des approvisionnements
Suite a la loi Egalim, un menu végétarien sera proposé une fois par semaine

Les informations relatives aux allergénes sont disponibles au self
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% MAIRIE DE BOULOC SEMAINE du 12/08/2024 au 16/08/2024
2 Y

Restauration municipale
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
12 13 14 15 16 végétarien
Pastéque Ffzuille de Ché?e,é Salade de pétes EERIE FERME
I'Emmental rapé au pesto
Dos de c‘olin Ja'mbon grillé Rago(t de seiche FERIE FERME
sauce créeme Pané du fromager
Lf:s | Pates , Pomn’w:s de teirre roties Semoule FERIE FERME
_| garnitures Courgettes sautées Poélée de légumes Choux de bruxelles
Prch‘uits Fromage Fromage Yaourt nature sucré FERIE FERME
laitiers
Les desserts Fruit Brownie Compote de poires FERIE FERM[::
: ’* 3 "71.
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Ce menu peut étre amené a varier en fonction des approvisionnements
Suite a la loi Egalim, un menu végétarien sera proposé une fois par semaine

Les informations relatives aux allergénes sont disponibles au self



% MAIRIE DE BOULOC
% | Restauration municipale

SEMAINE du 19/08/2024 au 23/08/2024

LUNDI MARDI MERCRED! JEUDI VENDREDI
19 20 21 22 23 végétarien
Maquereaux Tomates cerises Salade de pommes Taboulé Pastéque
bicolores de terre
Pizza Filet de poulet a l'indienne Moussaka de beeuf Saucisse de Strashourg Brandade de poisson

Tenders végétaux

Moussaka végétale

Saucisse végétale

i Les Salade verte Frites Purée de brocolis
garnitures Printaniére de légumes
Produits Pot de glace Yaourt aromatisé Creme au chocolat Fromage Fromage
laitiers
Les desserts Biscuit Fruit Biscuit Fruit Beignet au chocolat
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PRODUITS (: %o
LOCAUX i

Ce menu peut étre amené a varier en fonction des approvisionnements
Suite a la loi Egalim, un menu végétarien sera proposé une fois par semaine

Les informations relatives aux allergénes sont disponibles au self




% MAIRIE DE BOULOC SEMAINE du 26/08/2024 au 30/08/2024

<% | Restauration municipale

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
26 27 28 29 30 végétarien
Saucisson Melon 2 z <
. FERME FERME FERME
Surimi
Co_rdon bleu’ Sauté de porc au caramel FERME FERME FERME
Poisson pané Omelette
| [, o
l__:e; | ommes risso eles RIZ. asmati FERME FEERME EERME
| garnitures Courgettes sautées Haricots verts
) o -
Prc?d.mts Fromage blanc sucré Mousse au (_:hocolat au EERME FERME FERME
laitiers lait
Les desserts Fruit Biscuit FERME FERME FERME
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Eoevw PRODUITS {Ba
._ == l LOCAUX l N
Ce menu peut étre amené a varier en fonction des approvisionnements
Suite a la loi Egalim, un menu végétarien sera proposé une fois par semaine

Les informations relatives aux allergénes sont disponibles au self



